
És una de les formes més senzilles i
nutritives de preparar bròquil

V A P O R :

Es tracta d'un aliment molt interessant per al
bon funcionament de sistema nerviós, així com

per enfortir les defenses

Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIÓ per poder-vos oferir la màxima qualitat dietètica en totes les
 programacions dels nostres menús. Per qualsevol dubte dietètic sobre el menú podeu contactar amb l’equip de dietistes-nutricionistes: info@cesnut.com

Tan fàcil com barrejar un bròquil prèviament
triturat,  1 o 2 ous, sal i  espècies al gust.  

Ficar al forn uns 10 minuts a 180 º C i  llest 
per decorar al teu gust.

P I Z Z A  D E  B R Ò Q U I L

Barregem en un bol un bròquil prèviament
triturat, pa ratllat,  dos ous, el teu formatge

preferit i una mica de sal.  Fem unes boletes i
al forn uns 10 minuts a 200 ºC.

B O L E S  D E  F O R M A T G E
I  B R Ò Q U I L  A L  F O R N

El truc està en evitar el color oliva pàl·lid que es
produeix al cuinar molt de temps

Temps cocció: 5 minuts

BRÒQUIL
E L  B R Ò Q U I L  É S  U N A  V E R D U R A  M O L T  R I C A  I  M O L T  S A L U D A B L E .
D E S A F O R T U N A D A M E N T  E L S  N E N S  S O L E N  P E N S A R  D I F E R E N T .

É S  R I C  E N  F I B R A ,  V I T A M I N A  C ,  P O T A S S I
I  À C I D  F Ò L I C


