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BROQUIL

EL BROQUIL ES UNA VERDURA MOLT RICA I MOLT SALUDABLE.
DESAFORTUNADAMENT ELS NENS SOLEN PENSAR DIFERENT.

PIZZA DE BROQUIL

Tan facil com barrejar un broquil préviament
triturat, 1 o 2 ous, sal i espécies al gust.

ES RIC EN FIBR!\, VITI"\MINA C, POTASSI Ficar al forn uns 10 minuts a 180 ° C i llest
I ACID FOLIC per decorar al teu gust.

Es tracta d'un aliment molt interessant per al
bon funcionament de sistema nervids, aixi com
per enfortir les defenses

BOLES DE FORMATGE
I BROOUIL AL FORN

Barregem en un bol un broquil préeviament
triturat, pa ratllat, dos ous, el teu formatge
preferit i una mica de sal. Fem unes boletes i

al forn uns 10 minuts a 200 °C.
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Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIO per poder-vos oferir la maxima qualitat dietética en totes les 4
programacions dels nostres menus. Per qualsevol dubte dietétic sobre el menu podeu contactar amb ’equip de dietistes-nutricionistes: info@cesnut.com NUTRICION

Es una de les formes més senzilles i
nutritives de preparar broquil

El truc esta en evitar el color oliva pal-lid que es
produeix al cuinar molt de temps

Temps coccidé: 5 minuts
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Consultoria Nutricional
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